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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В учебном процессе волейбол используется как важное средство общей физической подготовки учащихся. Широкое применение волейбола в системе физического воспитания объясняется несколькими причинами:
· доступностью игры для любого возраста;
· возможностью его использования для всестороннего физического развития и укрепления здоровья, воспитания моральных и волевых качеств и в тоже время использования его как полезного и эмоционального вида активного отдыха при организации досуга молодёжи;
· простотой правил игры, высоким зрелищным эффектом игрового состязания.
Эти особенности способствуют воспитанию у учащихся:
· чувства коллективизма;
· настойчивости, решительности, целеустремлённости;
· внимания и быстроты мышления;
· способности управлять своими эмоциями;
· совершенствованию основных физических качеств.
Данная программа по волейболу направлена на приобретение учащимися теоретических сведений, овладение приемами техники и тактики, приобретения навыков участия в игре и организации самостоятельных занятий.
Цель: сформировать у учащихся устойчивые потребности к регулярным занятиям физической культурой и спортом. Научить играть в волейбол.
Задачи :
1. Оздоровительные:
· способствовать укреплению здоровья;
· содействие гармоничному физическому развитию;
· развитие двигательных способностей;
2. Образовательные:
· обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
· развить необходимые физические качества (силу, выносливость, гибкость, координацию движения, быстроту реакции, меткость);
· обучить правильному выполнению упражнений.
· Обучение технике и тактике игры в волейбол;
· Развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно - силовых, координационных, выносливости, гибкости);
3. Воспитательные:
· выполнение сознательных двигательных действий;
· любовь к спорту;
· чувство ответственности за себя, а также волю, смелость, активность;
· воспитанию нравственных и волевых качеств;
· устранение вредных привычек.
Рабочая программа по «Волейболу» рассчитана на учащихся 5-6 классов. На реализацию программы отводится 102 часа из расчёта 3 часа в неделю.
2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Виды программного материала
	Кол-во
часов

	1
	Основы волейбола
	27

	2
	Изучение и обучение основам техники волейбола
	9

	3
	Изучение и обучение основам тактики игры
	66

	
	Итого
	102


3.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ
Волейбол - спортивная командная игра, где каждый игрок действует с учетом действий своего партнера.
Каждая команда состоит из 6 игроков, которые действуют в своих зонах. Игроков, находящихся у сетки (зоны 2,3,4) называют игроками передней линии, остальных – игроками задней линии. Для игры характерны разнообразные чередования движений, быстрая смена ситуаций, изменение интенсивности и продолжительности деятельности каждого игрока. Условия игровой деятельности приучают занимающихся:
· подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели;
· действовать с максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать трудности в ходе спортивной борьбы;
· постоянно следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать правильные решения.
В ходе изучения данной программы по волейболу учащиеся приобретают знания о месте и значении игры в системе физического воспитания, о структуре рациональных движений в технических приёмах игры, изучают взаимодействие игрока с партнерами в групповых действиях для успешного участия в игре.
Практический раздел программы предусматривает:
· овладение техникой основных приёмов нападения и защиты;
· формирование навыков деятельности игрока совместно с партнёрами на основе взаимопонимания и согласования;
· приобретения навыков организации и проведения самостоятельных занятий по волейболу;
· содействие общему физическому развитию и направленное совершенствование физических качеств, применительно к данному виду спорта.
Программа рассчитана на изучение, закрепление, совершенствование полученных навыков и освоение более глубоких приёмов в течение года, избранного вида спорта, по следующим разделам:
1. Основы волейбола. Краткие сведения о волейболе , в какой стране зародился, где впервые прошли соревнования. Правила игры .
2. Изучение и обучение основам техники волейбола. Обучение технике - важнейшая задача учебно-тренировочной работы (при помощи подготовительных и подводящих упражнений). Технику волейбола составляют специальные технические приемы: перемещения; подачи; передачи; нападающие удары; блокирования.
3. Изучение и обучение основам тактики игры. Тактическая подготовка волейболиста представляет собой постепенное усложнение условий, в которых приходится действовать, как индивидуально так и с другими игроками. Формирование тактических умений - это : умение принять правильное решение и быстро выполнить его в различных игровых ситуациях; умение наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять ответные действия; умение взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над соперником.
4.МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Учебно-практическое оборудование
· Мячи волейбольные
· Мячи футбольные
· Мячи баскетбольные
· Палки гимнастические
· Скакалки детские
· Секундомер
· Скамейка гимнастическая жесткая
· Сетка волейбольная
· Щит баскетбольный
· Рулетка измерительная
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